
 

CENTRE D’INSERTION SOCIALE 
 

 
 
Les actions du Centre d’Insertion Sociale, visent toute personne déficiente 

intellectuelle, qu’elle soit en construction de projet, en formation, en stage ou en 

situation d’emploi.  

 

En complémentarité avec les autres pôles, le Centre d’Insertion Sociale, tend à la 

construction d’un projet de société. 

 

Le Centre d’Insertion Sociale axe son action sur : 

 

 L’apprentissage de l’autonomie 

 La socialisation 

 L’épanouissement et l’évolution de la personne 

 

 

Pour atteindre ses objectifs, Le Centre d’Insertion Sociale se base sur : 

 

 Un Service d’Accompagnement à la Vie Sociale 

 Des ateliers pédagogiques 

 Un planning bimensuel des activités socio culturelles et sportives 

 Deux dépaysements pédagogiques annuels 

 

 

Toutes ses actions sont l’occasion de lutter contre l’isolement, d’assumer son 

handicap dans les lieux publics, d’apprendre à trouver des lieux de loisirs, de 

travailler l’autonomie…mais aussi de développer son esprit critique��

�

 

 

 



SERVICE D’ACCOMPAGNEMENT A LA VIE SOCIALE 
 
 
Ce service crée en mai 2008, compte aujourd’hui 14 places.  

Ayant un référent unique la personne bénéficie d’un suivi individualisé renforcé.  

 

Ce service a pour objectifs : 

 Accompagnement des personnes déficientes intellectuelles dont le projet de 

vie est de s’insérer en milieu ordinaire 

 Rechercher et mettre en valeur les compétences visibles ou cachées 

 Donner à son public les notions de Citoyenneté 

 Développer des actions d’apprentissage sur l’autonomie, la socialisation et 

l’épanouissement 

 

 

 

 

 

 
 

 
LES ATELIERS PEDAGOGIQUES 

 
 
Il est essentiel,  pour que le projet de vie de la personne se construise, de favoriser 

la formation tout au long de la vie. 

Pour cela, nous proposons actuellement à nos bénéficiaires 16 ateliers 

pédagogiques répartis du lundi au samedi. 

Ces ateliers très diversifiés seront pour chacune des personnes, l’occasion de 

travailler sur ses propres compétences transversales telles que la prise d’initiatives, 

la motivation, l’autonomie, l’implication… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autonomie dans les transports 

Entretiens individualisés 

Apprentissage des NTIC Participation à la 
fête de la musique 

Atelier Cuisine 



 
LE PLANNING DES ACTIVITES SOCIO CULTURELLES ET 

SPORTIVES 
 
 
Le Centre d’Insertion sociale propose à ses bénéficiaires un large choix d’activités 

réparties sur les week end (vendredi soir et samedi après midi) et les vacances 

scolaires (du lundi au vendredi). 

Selon ses besoins et son emploi du temps, la personne pourra s’inscrire à ou aux 

activités de son choix. 

Partisan de l’accès à la culture pour tous, le Centre d’insertion Sociale, grâce à ses 

partenariats, permet également aux inscrits de participer de manière régulière à la 

vie de la Cité. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

LES DEPAYSEMENTS PEDAGOGIQUES 
 
 
Chaque année le Centre d’Insertion Sociale organise 2 dépaysements 

pédagogiques : un l’hiver d’une durée d’1 semaine et l’autre l’été d’une durée de 2 

semaines. 

Ces dépaysements pédagogiques permettront à l’équipe professionnelle de travailler 

sur divers objectifs tels que : 

 La capacité à s’investir dans un projet de groupe 

 La capacité à s’adapter à un nouvel environnement 

 La capacité de gestion à la vie quotidienne 

 La capacité à la socialisation 

 

Soirée Restaurant 

Journée à Paris Journée aviron 

Ski Février 2010 

Eté Juillet 2009 


